
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 
 

Regionalmeisterschaften Schüler/innen A und B 
am Sonntag, 05. Juni 2011 

 
Veranstalter: Leichtathletikkreis Ostalb 
 
Ausrichter:  LG Staufen - TV Bargau 
 
Ort: Schwäbisch Gmünd-Bargau  - Scheuelbergstadion 
 
Termin: Sonntag, 05. Juni 2011, Beginn  10:00 Uhr 
 
Wettbewerbe: Schüler/innen A m/w 14/15 (1996/1997) 
 100m – 300m – 800/1000m – 80m Hürden – 
 4 x 100m – Hoch – Weit – Kugel – Speer 

 
Schüler/innen B m/w 12/13 (1998/1999) 

 75m – 800/1000m – 60m Hürden – 
 4 x 75m – Hoch – Weit – Kugel – Speer 

   
Meldungen:  LG Staufen Geschäftsstelle,  
 Hauptstr. 19,  89555 Steinheim 
 Fax: 07329 / 91 90 93 
 Tel: 07329 / 91 88 48 
 Email: meldungen@lgstaufen.de 
  
 Bitte Startpassnummer angeben ! 

 
Meldeschluss:  Samstag, 28. Mai 2011  
 
Nachmeldungen: Sind am Veranstaltungstag nur bis 1 Stunde vor Beginn  des Wettbewerbs 
 gegen doppelte Gebühr möglich. 
 
Meldegebühren:  Einzelwettbewerb je 2,00 € 
 Staffel 2,50 € 
     
Hochsprunghöhen: Schüler A 1,24m / Steigerung 5 cm bis 1.54m, dann 3 cm 
 Schülerinnen A 1,20m / Steigerung 5 cm bis 1,45m, dann 3 cm 
 Schüler B 1,08m / Steigerung 5 cm bis 1,33m, dann 3 cm 

Schülerinnen B 1,04m / Steigerung 5 cm bis 1,33m, dann 3 cm 
 
Eigene Speere: können mitgebracht werden und sind spätestens 1 Stunde vor dem 
 Wettkampfbeginn bei der Gerätekontrolle abzugeben. 
 
Stellplatz: Alle Teilnehmer/innen sollten 15 Minuten vor dem Wettkampfbeginn  
 direkt am Wettkampfplatz sein. 
 
Preise: Urkunden Platz 1-8 
 
Hinweis: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle,   
 Diebstahl, oder sonstige Schäden. Weiteres siehe 
  Ausschreibungsbedingungen der Region 3 Ost und Kreis Ostalb 
 Die Durchführung erfolgt gemäß IWB/LAO und VAO. 
 

Vorläufiger Zeitplan  
Hürden Sprint Lauf Hoch 1 Hoch 2 Zeit Weit 1 Weit2 Kugel Speer 

   W14 W 15 10.00 M14 M15 W 12 M12 
     10.10     

ZE     10.15     
60m M 12     10.20     
60m M 13     10.30     
60m W 12     10.40   W 13  
60m W 13     10.45    M 13 

     10.50     
80m W 14     11.00  M 12   
80m W 15     11.10     
80m M 14     11.20 M 13    
80m M 15     11.30   W14/W15  

 75m V W12    11.45     
     11.50    M 14 
 75m V W13    11.55     
    W 12 12.00     
 75m V M12    12.05     
     12.10     
 75m V M13  W 13  12.15 W 15 W 15   
     12.20     
 100mV W14    12.25     
     12.30    M 15 
 100mV M14    12.40   M 12  
     12.45     
 100mV M15    12.50     
 100mV W15    13.00 W 14 W 14   
     13.05     
 75m E M13    13.10    W 12 
     13.15     
     13.20     
 75mE W12   M 14 13.30   M 13  
     13.40     
   M 15  13.45     
     13.50     
 75mE W13    14.00 W 12 W12   
     14.05    W 13 
 75m E M12    14.10     
     14.20     
 100m E M14    14.30     
     14.35     
 100mE M15    14.40   M 14  
 100mE W14    14.45    W 14 
 100mE W15    14.50     

 4x75m ZE  
W 12/13    15.00     

 4x75m ZE  
M 12/13    15.10     

 4x100m ZE  
W 14/15   M 12 15.20 W 13 W13   

 4x100m ZE  
M 14/15  M 13  15.25     

     15.30    W 15 
  800m W 12/13   15.40   M 15  
  800m W 14/15   15.45     

  300m ZE  
W 14/15   15.55     

  300 ZE  
M 14/15   16.00     

  1000m  
M 12/13   16.15     

  1000m  
M 14/15   16.30     


